
Trainingsschema 2026 week 19 (selectietrainingen) 
Maandag Vlaskoel 

Veld 1  Veld 2  

15:00-16:00 Level 3 (Pam) 15:00-16:00  

16:00-17:00 Level 5 (Pam) 16:00-17:00 Level 2 (Wieke/Marsha) 
 

Veld 3    

16:45-18:00 MC4 (Wieke)   

 

Maandag Fleringen 

Veld 1  

17:30-19:00 DS1 + jeugd/A1 (Rob, Raymond) 

 

Maandag Canisius (niet beschikbaar t/m 22 mei i.v.m. examens) 
 

Dinsdag 5 mei (geen training i.v.m. Bevrijdingsdag) 
 

Woensdag Vlaskoel 
Veld 1  Veld 2  

16:00-17:00 Level 5 (Wies K.) 16:00-17:00 Level 1a (Madelief en Saar) 

 

Donderdag 3-deling tot 17:30, 4-deling van 17.30-19:00 en daarna 3-deling 

Veld 1  Veld 2  

16:00-17:30 Selectietraining MC1-2-3 16:00-17:30 Selectietraining MC1-2-3 
17:30-19:00 Selectietraining MB1-2-3 17:30-19:00 Selectietraining MB1-2-3 
19:00-20:30 DS2 (Hans G.) 19:00-20:30 Veld vrij 
20:30 Trimwedstrijden 20:30 Trimwedstrijden 

 

Veld 3  Veld 4  

16:00-17:30   (vrij ivm 3-deling) 

17:30-18:45 MA1 (DS1)  (vrij ivm 3-deling) 

18:45-20:30 DS1 (Rob)  (vrij ivm 3-deling) 

20:30 Master (Rob)  (vrij ivm 3-deling) 

  
Vrijdag Vlaskoel 

Veld 1  Veld 2  

15:30-17:00 MC4 (Christel/Mette) 16:00-17:00 Level 4 (Anouk O.L.) 

 

 


